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Lehrgangsprogramm  
 
 

„Die neue DGV-Ballschule Golf für ein erfolgreiches Kindertraining“ 
 
 
Folgend wollen wir euch eine erste Orientierung zu eurem Praxisworkshop „Ballschule“ geben.  
 
 
Einleitung: Nach dem Vorbild und Muster der Ballschule Heidelberg hat der Deutsche Golf Ver-

band (DGV) die Ballschule Golf entwickelt. Mit dieser sportartspezifischen Ballschule 
übernimmt die Sportart Golf eine Vorreiterfunktion im Gesamtkonstrukt der Ballschul-
konzeptionen. Die Ballschule Golf beinhaltet das erste Programm, mit dem die sport-
spielübergreifenden und sportspielgerichteten Ausbildungen sportartspezifisch fort-
geschrieben werden. Sie fühlt sich – wie alle Ballschulkonzepte – den vier zentralen, 
unverzichtbaren Gütesiegeln für Kindersportangebote verpflichtet: Den Prinzipien der 
Vielseitigkeit, der Entwicklungsgemäßheit, des spielerisch-impliziten Lernens und der 
Freudbetontheit. 

 
 
Ziele: Der DGV möchte mit der Ballschule Golf einen wertvollen, notwendigen, aber bislang 

fehlenden Baustein des Golflernens und -lehrens für die jüngeren Jahrgänge liefern. 
Gleichzeitig soll die Ballschule Golf einen neuen zentralen Baustein für die allgemeine 
Grundausbildung im Golf darstellen. Die oben genannten Prinzipien der Ballschule 
mögen zukünftig die Übungsstunden im Kinder- und Jugendgolf prägen. Denn im auf 
diese Weise förderlich durchgeführten Kinder- und Jugendgolf werden die Grund-
steine gelegt, sowohl für ein spannendes Sportleben als Freizeitgolfer aber auch für 
den herausfordernden Schritt ins erfolgreiche Leistungsgolf.  

 
Die Ballschule Golf ist die letzte Stufe der „allgemeinen Ballschultreppe“ und die erste 
Vorstufe der „Leistungstreppe zum Erfolg in der Sportart Golf“. Sie ist so konzipiert, 
dass Kinder in Golfvereinen oder auch in Schulsport-AGs direkt – ohne eine Teil-
nahme an den vorgeschalteten Ballschulstufen – „einsteigen“ können.  

 
 
Inhalte: Nach einer ersten theoretischen Einführung in das Thema (Online-Seminar) soll euch 

im zweiten Teil der Praxisworkshop vor allem neue interessante Einblicke in das ABC 
des Kindertrainings und damit in die allgemeine Grundausbildung im Golf bieten. Mit-
hilfe dieser methodisch strukturierten Ideensammlung wollen wir euch als Trainerin-
nen und Trainer in die Lage versetzen, zukünftig eure eigene Ballschule zu gestalten. 
In dem sehr praxisnahen Workshop werden wir dazu gemeinsam mit euch verschie-
dene Elemente bzw. Auszüge aus der DGV-Ballschul-Konzeption erlebbar machen, 
reflektieren und mit neuen Ideen für die Praxis anreichern. Darüber hinaus werden 
wir zum Abschluss gemeinsam mit euch erste Stundensystematiken bzw. Trainings-
pläne entwickeln, die ihr direkt in eurem Golfclub im Kindertraining umsetzen könnt. 
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„Die neue DGV-Ballschule Golf für ein erfolgreiches Kindertraining“ 
 
 
 

Ablauf des zweiteiligen Workshops  
Im Überblick erwartet euch grob folgendes: 
 
 
MODUL 1: Theoretische Einführung online (Video-Meeting) am Mittwoch, 22.05.2026 
 

Zeit LE Ort Zentrale Inhalte 

19.00 Uhr 3 LE 
Online-Veran-

staltung 

Begrüßung und Lehrgangseröffnung 
 
 

Referenten:     Alexandra Schleining  
 

Theorie:  

- Kinder- und Jugendgolf im DGV - Entwicklung und Ist-Stand 

- Einführung in die Ballschule Heidelberg: „ABC des Spielens“ 

- Einführung in die neue „DGV-Ballschule Golf“ - Ziele, Inhalte,  
 Methoden 

- Verteilung Arbeitsaufträge (Hausaufgaben!) für Modul 2 

- Erwartungen und Wünsche der Teilnehmer für Modul 2 
 

ca. 21.15 Uhr   Ende Modul 1 

 
 
 
ARBEITSAUFTRAG zwischen den Modulen  
 

Zeit LE Ort Arbeitsauftrag 

 2 LE Heimarbeit 

 

wird in Modul 1 bekanntgegeben 
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„Die neue DGV-Ballschule Golf für ein erfolgreiches Kindertraining“ 
 
 
MODUL 2: Praxis im GC Hösel am Samstag, 25.04.2026 
 

Zeit LE Ort Zentrale Inhalte 

09.30 Uhr  Driving Range 

Begrüßung und Lehrgangseröffnung 
 

Lehrgangsleitung: Alexandra Schleining, Richard Grünen 
 
 

Referent:        Alexandra Schleining, Lucas Halmburger 

09.45 Uhr 2 LE Übungsgelände 

Praxis - Teil 1:  
- Die Ballschule Heidelberg „ABC des Spielens“ –  
 fähigkeitsorientierte BS, fertigkeitsorientierte BS,  
 spielerisch-situationsorientierte BS 
  

11.00 Uhr 2 LE Übungsgelände 

Praxis - Teil 2:  
- Golfspezifisch gewichtete koordinative Basiskompetenzen 
- Sportspielgerichtete technische Basiskompetenzen 
 

12.30 Uhr  Gastronomie Gemeinsames Mittagessen (Selbstzahler!) 

13.30 Uhr 1 LE Übungsgelände 

Praxis - Teil 3: 
- Sportspielgerichtete technische Basiskompetenzen 
- Golfspezifische technische Basiskompetenzen 
 

14.30 Uhr 2 LE Übungsgelände 

Praxis - Teil 4a:  
- Durchführung / Umsetzung der vorbereiteten Top-Übungen 
- Feedback-Runde 
- Gemeinsame Entwicklung einer Stundensystematik bzw. von  
 Trainingsplänen für die Umsetzung im Club unter Berücksichti- 
 gung der sportspielgerichteten technischen und golfspezifi- 
 schen technischen Basiskompetenzen (gemäß Tab. 15,  
 Seite 139) 
 

16.00 Uhr  Gastronomie  Kaffeepause 

16.15 Uhr 3 LE Übungsgelände 
Praxis - Teil 4b:  
- Fortsetzung von Praxis - Teil 4a 
 

18.15 Uhr  
Übungsgelände 

Abschlussbesprechung – Diskussion / Ausblick / Kritik 

ca. 18.30 Uhr  Lehrgangsabschluss / Verabschiedung / Heimreise 
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Referent 
 

 

 
Alexandra Schleining 
 

 
➢ Landestrainerin NRW  
➢ Mitglied im PGA-Lehrteam 
➢ Lehrwartin GVNRW 

 

 
Ausbildungen / Qualifikationen: 
➢ Diplom-Trainerin 
➢ Jugendtrainerin des Jahres 2022 
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