
Talent Cup Athletikübungen – Punktetabelle

Punktzahl

Übung Geschlecht Alterklasse 1 2 3 4 5 6

Clubebene

Weitwurf 
Flugweite in Metern

Mädchen
U 10 <5 6-10 11-15 16-20 21-25 >25

U 12 <7 8-15 16-23 24-31 32-40 >40

Jungen
U 10 <6 7-13 14-20 21-27 28-35 >35

U 12 <9 10-19 20-29 30-39 40-50 >50

Jump & Reach 
Sprunghöhe in 

Zentimeter

Mädchen
U 10 <10 11-15 16-20 21-25 26-30 >30

U 12 <15 16-20 21-25 26-30 31-35 >35

Jungen
U 10 <12 13-17 18-22 23-27 28-32 >32

U 12 <17 18-22 23-27 28-32 33-37 >37

Sprint 
Zeit in Sekunden

Mädchen
U 10 <16 15,9-14,7 14,6-13,5 13,4-12,3 12,2-11,1 >11

U 12 <15 14,9-13,7 13,6-12,5 12,4-11,3 11,2-10,1 >10

Jungen
U 10 <16 15,9-14,7 14,6-13,5 13,4-12,3 12,2-11,1 >11

U 12 <15 14,9-13,7 13,6-12,5 12,4-11,3 11,2-10,1 >10

Zielwurf Mädchen/Jungen U 10 & 12 Anzahl der Bälle im Kreis werden addiert

Zusatz im 
Regionenfinale

Zielwurf gegen 
Wand 

Anzahl der 
gefangenen Bälle

Mädchen
U 10 beidhändig fangen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 >10

U 12 einhändig fangen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 >10

Jungen
U 10 beidhändig fangen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 >10

U 12 einhändig fangen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 >10

Rotationswurf 
Anzahl der gültigen 

Würfe

Mädchen
U 10 <11 12-13 14-15 16-17 18-19 >20

U 12 <15 16-17 18-19 20-21 22-23 >24

Jungen
U 10 <13 14-15 16-17 18-19 20-21 >22

U 12 <19 20-21 22-23 24-25 26-27 >28

Seilspringen 
Anzahl der gültigen 

Sprünge

Mädchen
U 10 <30 31-37 38-44 45-51 52-60 >60

U 12 <40 41-50 51-60 61-70 71-80 >80

Jungen
U 10 <30 31-37 38-44 45-51 52-60 >60

U 12 <40 41-50 51-60 61-70 71-80 >80


